Federazione Italiana Tiro con 1’ Arco

COMITATO DELLA TOSCANA

e

FITARCO
TOSCANA
Programma webinar per atleti e tecnici
Relatori Argomento Data Ora
Allenamento e preparazione alla gara 25 aprile 2020 18,00
Natalia Valeeva
Stefano Mazzi
Preparazione atletica 27 aprile 2020 18,00
Federica Cappelli
Jacopo
Cimmarrusti
Arco Compound-mira 29 aprile 2020 21,00
Flavio Valesella
Preparazione atletica 30 aprile 2020 18,30
Federica Cappelli
Inquadramento tiro di campagna 30 aprile 2020 21,00

Giorgio Botto
Gino Antonio
Focacci

Flavio Valesella

Arco Compound-rilasci

2 maggio 2020

18,00 su Skype

Ginevra Landi
Federico Fabrizzi

Stefano Mazzi
Gino Antonio
Focacci

Esperienza di due giovani atleti della
Toscana

3 maggio 2020

18.00 su Skype

Federica Cappelli
Jacopo
Cimmarrusti

Preparazione atletica

4 maggio 2020

18,00 su Skype

Flavio Valesella

Arco compound
Allenamento

5 maggio 2020

21.00 su Skype

Gino Antonio
Focacci

Adolfo Batelli
Paolo Frontani

Tiro di campagna - Variazione mirino,
percorsi, tecnica generale

6 maggio 2020

Ore 21 su Skype

Federica Cappelli

Preparazione atletica

7 maggio 2020

Ore 18.30 su Skype

Matteo Pisani

IANSEO - corso per l'utilizzo

8 maggio 2020

21.00 su Microsoft
TEAMS
Per adesioni
compilare il modulo
presente su
www.arcotoscana.org

Via Irlanda, 5 — 50126 Firenze — tel +39.3663439609

WwWw.arcotoscana.orq - e- mail: fitarcotoscana@fitarco-italia.org
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Federazione Italiana Tiro con I’ Arco
COMITATO DELLA TOSCANA

e

FITARCO
TOSCANA

Marcella Tonioli
Federico Pagnoni

Stefano Mazzi
Gino Antonio
Focacci

L'esperienza di due grandi campioni
dell’arco compound

9 maggio 2020

18.00 su Skype

Giorgio Botto

Tiro di campagna

14 maggio 2020

21.00 su Skype

Daniele Cassiani
Matteo Panariello
Maria Salaris

Tiziano Faraoni
Stefano Mazzi

Campioni pararchery toscani

16 maggio 2020

18.00 su Skype

I webinar, tutti gratuiti, possono essere seguiti su Skype, con registrazione, ai
seguenti riferimenti:

“Arcotoscana - tecnici e discussioni tecniche” per gli argomenti di carattere tecnico
“Arcotoscana - Preparazione atletica” per le sessioni di preparazione atletica

Alcuni webinar saranno trasmessi in diretta sul canale Youtube “Arco Toscana”
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