FEDERAZIONE ITALIANA TIRO CON L’ ARCO
COMITATO REGIONE TOSCANA

FITARCO
TOSCANA

"7TARC°

Firenze, 7 Aprile 2021. Ai Presidenti delle Societa
Loro Sedi

Circolare 004/2021

Oggetto: Ripresa attivita preparazione atletica gruppi regionali.

Visti i risultati ottenuti nello scorso anno con l'attivita di preparazione atletica, che a causa
della pandemia e stata effettuata da remoto con videochiamate, il Consiglio in accordo con il
Direttore Tecnico ha deciso di ripetere I'esperienza.

L‘ iniziativa, come lo scorso anno, € relativa alla preparazione atletica a casa, due volte a
settimana la nostra preparatrice atletica (Federica Cappelli) sulla piattaforma del comitato regionale
Teams interverra illustrando una serie di esercizi che potranno essere fatti a casa.

Le sedute inizieranno alle ore 19,00 e si concluderanno alle 19,50 ogni Martedi e Venerdi a
far data dal 13 Aprile p.v.

Per la prima settimana la seduta del venerdi, per motivi logistici & spostata a Giovedi 15 Aprile.

Gli atleti che vogliono aderire a questa iniziativa devono comunicare all’indirizzo mail
segreteria@arcotoscana.orq il proprio indirizzo mail su cui effettuare il collegamento Teams.

Sara cura della segreteria del comitato comunicare i link per effettuare il collegamento.

Cordiali saluti
La segreteria
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