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Firenze, 5 Ottobre 2021.    Ai Presidenti delle Società 
       Loro Sedi 
 
 
Circolare 024/2021 
 
 

Oggetto: Attività preparazione atletica gruppi regionali. 
 

 
Il Comitato Regione Toscana in ottemperanza alla programmazione dei gruppi regionali, 

sentito il parere dei Tecnici Responsabili, riprende l’attività di preparazione atletica on-line. 
 

L‘ iniziativa è relativa alla preparazione atletica a casa; due volte a settimana la nostra 
preparatrice atletica (Federica Cappelli) sulla piattaforma del comitato regionale Teams interverrà 
illustrando una serie di esercizi che potranno essere fatti a casa. 

 
Le sedute di preparazione dovranno essere seguite anche dal gruppo Giovanissimi del 

progetto Toscana24. 
 
Per chi non potesse partecipare ma volesse eseguire gli esercizi proposti, le lezioni saranno 

registrate e messe a disposizione degli interessati sulla piattaforma del Comitato regionale Teams.  
 

Le sedute inizieranno alle ore 20,00 e si concluderanno alle 20,50 ogni Lunedì e 
Giovedì a far data dal 18 Ottobre p.v.  
 
 Per motivi organizzativi la seduta del 21 ottobre sarà anticipata la 20 Ottobre, stessa ora; 
quella del 1 Novembre (festività Ognissanti) posticipata a martedì 2 Novembre, stessa ora. 
 
 

Gli atleti che vogliono aderire a questa iniziativa devono comunicare all’indirizzo mail 
segreteria@arcotoscana.org il proprio indirizzo mail su cui effettuare il collegamento Teams. 
 
Sarà cura della segreteria del comitato comunicare i link per effettuare il collegamento. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Cordiali saluti 

La segreteria 
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