
Giorno Data on line presenza docente materia Totale ore

venerdì 08/04/2022   21,00 -22,30 NO Leonardo Terrosi
Presentazione del corso  Aspetti 

Istituzionali concernenti il settore 

tecnico 1 ora

1 ora 

sabato 09/04/2022 NO 9,00 - 18,00 Alessandro Lupi
Metodologia dell'insegnamento 6 ore 

di teoria e 2 ore di pratica / 

esercitazione di Metod. Insegnamento

8 ore

domenica 10/04/2022 NO 9,00 - 13,00 Alessandro Lupi
Nozioni elementari di biologia e 

anatomia applicate all’arco
4 ore

domenica 10/04/2022 NO 14,00 - 18,40 Daniele Bellotti

Tecnica di Tiro arco nudo 2 ore di 

teoria e 1 ora di pratica/esercitazione - 

Materiali e messa a punto arco nudo 

con 1 ora di pratica e 40 minuti di 

teoria

4 ore /40min

venerdì 15/04/2022 20,30 - 22,30 NO Salvatore De Pascalis Regolamenti 2 ore

sabato 16/04/2022 15,00 - 17,00 NO
Mario Migliolo                 

SRDS Toscana
Antidoping 2 ore

sabato 23/04/2022 NO 9,00 - 18,00 Alessandro Lupi

Metodologia dell'allenamento 6 ore di 

teoria (comprensive di 2 ore che 

potevano svolgersi on line) + 2 ore di 

pratica di Metod. dell'allenamento

8 ore 

domenica 24/04/2022 NO 9,00 - 17,00 Leonardo Terrosi
Tecnica di Tiro ricurvo 5 ore di teoria 

e 2 ore di pratica/esercitazione
7 ore

sabato 30/04/2022 NO 9,00 -17,40 Stefano Mazzi

Tecnica di Tiro compound 4 ore di 

teoria + 2 ore di pratica/esercitazione 

+Materiali e messa a punto arco 

compound con 1 ora di pratica e 40 

minuti di teoria

7 ore / 40min

domenica 01/05/2022 NO 9,00 - 12,40 Leonardo Terrosi

Tecnica di Tiro arco olimpico 2 ore di 

pratica/esercitazione + Materiali e 

messa a punto arco olimpico con 1 ora 

di pratica e 40 minuti di teoria

3 ore /40min

domenica 15/05/2022 9,00 -12,00 NO Alessandro Lupi
Metodologia dell'insegnamento 3 ore 

di teoria
3 ore

domenica 15/05/2022 15,00 - 18,00 NO Alessandro Lupi
Metod. Insegnamento 1 ora di teoria 

+ Metod. Allenamento 2 ore di teoria
3 ore

domenica 22/05/2022 NO 9,00 - 18,00 Leonardo Terrosi Tirocino 8 ore

domenica 12/06/2022 NO dalle ore 9,00 fino a conclusione COMMISSIONE ESAMI SCRITTI E ORALI Totale 62 ore

Fitarco Toscana Corso per tecnici di I livello 2022 - Orario

EVENTUALI VARIAZIONI SARANNO COMUNICATE ALLE MAIL DEGLI ISCRITTI AL CORSO


